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FICHA TECNICA

Ambito:

Espana

Trabajo de campo:

29/01/2026 a 11/02/2026

Universo:

Poblacion de 18 anos y mas, residente en Espafia y que se
identifica como LGTBI+

Tamano de la muestra:

800 entrevistas.

Error muestral:

+3,5% (95% de confianza) en el supuesto de que fuera una muestra
aleatoria simple

Procedimiento de muestreo:

Entrevista online (CAWI)

Empresa que realiza el trabajo
de campo:

40DB




RESUMEN EJECUTIVO

47%

de la poblacion
LGTBI+ entre los 18
y los 24 afnos ha
tenido algun tipo de
ideacidn suicida
entrelos 0y los 17
anos.

13,4%

de las personas
LGTBI+ nunca fue
visible en su etapa
educativa. De las
personas entre los
18 y los 24 anos, un
8,2%.

56%

de la poblacion
entre los 18y los 24
anos se hizo visible
en la Etapa
Secundaria.

Este grupo de edad
sufrié con un

39%

bullying en la Etapa
Primaria, es decir, 4
de cada 10.

54%

en la Etapa
Secundaria.




BULLYING

Es un factor de estrés cronico e interpersonal que
altera gravemente la estructura psicologicay el

sentido de seguridad de la victima.

Causas:
* Pertenencias frustradas.
* Estrés ambiental.
* En RRSS adquiere la omnipresenciay es audiencia masiva.
* Estrés de minorias.



BULLYING EN LA ETAPA PRIMARIA, 18 A 24 ANOS

Insultos 10,8%

Aislamiento 8,6%

Ciberbullying NG 7,0%

Trato vejatorio y descalificador con el fin de

desestabilizarte psiquicamente 5.9%
Trato desigual y discriminatorio 4,3%
Amenazas 1,1%
Violencia fisica 1,1%

El ciberbullying es la tercera forma en que se manifiesta el odio en la Etapa Primaria.



BULLYING EN LA ETAPA SECUNDARIA, 18 A 24 ANOS

Insultos 14,2%

Trato vejatorio y descalificador con el fin de
desestabilizarte psiquicamente

Ciberbullying | ©.3%

9,8%

Aislamiento 8,7%
Trato desigualy discriminatorio 8,2%
Violenciafisica 2,2%
Amenazas 1,6%

También en la Etapa Secundaria el ciberbullying es la tercera forma en que se manifiesta el odio.




PERSONAS QUE REACCIONARON FRENTE AL ODIO

Otras personas de la comunidad educativa 5%

(personaladministrativo, equipo de... I 5% Total m18-24 anos

" 4%
Otras familias T

11%
S 17%

12%
N 16%

Profesorado

Alumnado

21%

T 8 N 2306

) 21%
N B € NN 30%

Todos los porcentajes de respuesta de personas que reaccionaron frente a situaciones de acoso son mas
elevados entre las personas de los 18 a los 24 anos. Sin embargo, la clave esta en “nadie”, con

practicamente un 10% de diferencia en la poblacidon mas joven, después del profesorado (6% mas),
alumnado (4%) y familia (2%). Las medidas preventivas en la etapa educativa siguen si ser suficientes.




PERSONAS EN LAS QUE CONFIABA EN LA ETAPA EDUCATIVA

Total ®m 18-24 anos

En el alumnado (compafieros/as/es de clase) _300% 38,4%
T o — 25,9% o
En el profesorado _ﬁ)’?;/(:g%
Otros _’I ? 01 ;/g/o
En el equipo de orientacion ] 773;/:

En la etapa educativa, las personas que tienen entre los 18 y los 24 anos confiaban principalmente y por encima
delresto de poblacién encuestada para Estado LGTBI+ 2026 en el resto del alumnado (38,4%), seguido de nadie

(25,9%) y del profesorado (17,8%). Considerando que es un contraste con otras generaciones con mas edad,
sorprende que la opcion de “nadie” siga siendo tan alta.




RELACION CON LA
IDEACION SUICIDA EN
LA EDAD DE 0 A 17 ANOS



66%

de las personas
encuestadas que declara
haber sido victima de
bullying entre los 0 alas 17
anos, tuvo alguna ideacioén
suicida. Ese dato
representa el doble frente a
quienes no fueron victimas
de acos.

RESUMEN

54%

Concretamente en la Etapa
Secundaria, un 54% tuvo
ideaciones suicidas. Este
dato se eleva al 82% cuya

ideacion aparecio con
mayor intensidad entre de
los 0a 17 anos.

Como personas en las que
confiaban, no aparece la

familia, principal grupo de

apoyo ante situaciones de
fuerte dolor emocional.




BULLYING EN ETAPA PRIMARIA, IDEACION SUICIDAY
POBLACION DE 18 A 24 ANOS

m Poblacion 18 a 24 anos Ideacion suicida entre los 0 a los 17 anos
Aislamiento 8,6%
Insultos 10,8% 15,2%
15,2%
. . b
Ciberbullying T —— /,0% 10.1%
Trato desigual y discriminatorio ' EEG—G—— 4,3% 9.5%

Trato vejatorio y descalificador con el fin de... T 5,9% 8.9%

Violencia fisica M- 1,1% 4,4%

Amenazas "= 1,1% o

Un error comun es considerar que las violencias sutiles afectan en menor medida a laideacion suicida. Si
bien la violencia fisica o la amenaza triplica el riesgo de ideacidn suicida, el aislamiento, los insultos, el

ciberbullying o el trato desigual y discriminatorio multiplica por dos este riesgo en la Etapa Primaria.




BULLYING EN ETAPA SECUNDARIA, IDEACION SUICIDAY
POBLACION DE 18 A 24 ANOS

Poblacion 18 a 24 anos B Ideacion suicida entre los 0 a los 17 anos

Insultos

Aislamiento

Trato vejatorio y descalificador con el fin de...

Trato desigual y discriminatorio
Ciberbullying
Violencia fisica

Amenazas

14,2%
e 20, 3%

La Etapa Secundaria vuelve a senalar que las violencias sutiles son muy nocivas,

equiparando practicamente su impacto al de la violencia fisica. El aislamiento es el
ejemplo claro de ese riesgo suicida, que multiplica por dos el riesgo.




www.felgtbi.org

px
'
&2

y FELGTBI+

Federacion Estatal de Lesbianas, Gais,
Trans, Bisexuales, Intersexuales y mas

5

v

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES
Y AGENDA 2030

POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL



