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Resumen ejecutivo

El voto
estratégico, |a
defensa de los

derechos y la
identificacian
de éstos con
|as opciones de
izquierdas

Se constata por cuarto ano, que la ideologia de las personas
LGTBI+ tiene una tendencia a la izquierda con una media de 4,4
(escala O = extrema izquierda y 10 = extrema derecha), mientras en

la poblacién general es de 4,9.

Se puede hablar de un voto estratégico, ejemplo de ello es que un
18,8% de las personas LGTBI+ que se sitian en la posicidén
ideoldgica 8, tiene intencion de votar al PSOE, mientras que de las
personas que se sitlan en la posicidon 2 en la escala ideoldgica,

menos del 5% lo haria al PP.

La hegemonia
de la izquierda
con algunos
cambios

La estimacidn del voto en un hipotético proceso de Elecciones
Generales concede a la izquierda el 55% de los resultados de la
poblaciéon LGTBI+. Si se tiene en cuenta al total de poblacién este

porcentaje desciende al 39,4%.

En relacidn con los afios 2023, 2024 y 2025 se percibe un desgaste
de las formaciones politicas tradicionales, es decir PSOE y PP. El
PSOE pasa de un 38% en 2025 a un 33% en 2026, es decir,
solamente si situa por encima del dato mas bajo, fechado en 2023
con un 28%. El PP también desciende (19%), y registra el peor dato,
por debajo del ano 2023 (20%).

Variables que
intervienen:
sociales,
demogréficas,
de recepcidn
de odio, incluso
|a familia de
crianza

Como norma general, las personas mas jovenes son las que mas
tienden a romper el bipartidismo y la hegemonia de los partidos
tradicionales a la izquierda (PSOE) y a la derecha (PP). A su vez,
existe también una ruptura con el bipartidismo en el caso de
personas que han sufrido un hecho de odio en el ultimo afo,
concentrandose en Podemos (61% del electorado), Sumar (50% o
Vox (47%).

Es en los niveles de renta mas elevados es donde el PP gana mas
presencia, llegando al 23% de intencion de voto en Elecciones
Generales en las personas LGTBI+ con rentas netas mensuales

superiores a los 4000€.
Este estudio incorpora una nueva variable: la familia de crianza. En
el caso de la desalineacién familiar, cuando se trata de familias de

crianza con ideologias de derecha, aumenta las probabilidades de
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ir a votar cuando la persona LGTBI+ se posiciona ideolégicamente

a la izquierda.

Una percepcian
desigual de las
instituciones
sociales

En cuanto al rol del Gobierno y su capacidad para combatir los
prejuicios y la discriminacion, las valoraciones descienden a lo
percibido en el afio 2024. La valoraciéon media en una escalade 0 a
10 en 2026 es de 5,69 y en 2024, de 5,64.

Solo las entidades sociales superan las valoraciones positivas frente
a las negativas. En concreto, frente a la pregunta de ;Cémo de
comprometidas crees que estan con el colectivo LGTBI+ las
siguientes instituciones?, las entidades sociales alcanzan un 50% de

respuesta mucho+bastante, frente a 42% de poco+nada.

Las instituciones con peores valoraciones negativas son las
religiosas (76% poco+nada), las empresas (64% poco+nada),
Fuerzas y Cuerpos de seguridad del Estado (66% poco+nada) y los
organos de representacion como el Congreso, el Senado, entre

otros con el 64% de poco+nada.
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Presentacian

En el informe realizado en 2025 finalizaba esta presentacion afirmando que el voto
LGTBI+ es una declaracion de nuestra existencia, confirmaciéon que debe estar
presente en el sistema. Nuestro sistema, el democratico, no es un cuerpo estatico, es
un elemento vivo que se alimenta de las transformaciones y que se debilita cuando en
el proceso abandona a su ciudadania o promociona su discriminacién, como vemos
que esta sucediendo. En ese camino, el voto no solo es el mecanismo fundamental de
representacion, en el caso de las personas LGTBI+ es el nitido reflejo de las

identidades, los miedos, las conquistas y las expectativas.

Una vez mas, este informe denominado “Estado politico”, llena el vacio sobre el analisis
necesario del comportamiento electoral de un grupo con una gran necesidad de
derechos y riesgos de vulnerabilidad. Espana es, durante las dltimas décadas, un
referente internacional en la vanguardia de los derechos civiles y la igualdad legal.
Desde la aprobacién del matrimonio igualitario en 2005 hasta la ley 4/2023, y su
desarrollo, avances legislativos mas recientes nuestro pais han demostrado que los
derechos humanos no son estancos. La conquista en materia legal no inmuniza a una
sociedad frente a las corrientes de retroceso global. Por el contrario, se esta
demostrando que frente a una geoestrategia basada la polaridad, los discursos

alternativos resuenan como esperanza. Efectivamente, se puede.

Lejos de los estereotipos simplistas que a menudo homogeneizan a las personas
LGTBI+, este estudio revela una comunidad diversa, atravesada por multiples
realidades sociodemograficas, pero unida por un hilo conductor invisible: la conciencia
de que sus derechos no son una concesidn eterna, sino una conquista diaria que se

defiende, de manera muy directa, en los procesos electorales.

Adelantando conclusiones, este informe demuestra que el voto de las personas LGTBI+
en Espana es profundamente estratégico. En un contexto politico marcado por la
polarizacién y la incidencia de discursos que cuestionan consensos que creiamos
consolidados, el comportamiento electoral emerge como un sintoma de la propia salud
democratica del pais. Cuando los derechos de una minoria estan en juego, las urnas se

convierten en un escudo protector y en una herramienta de autoafirmacion.

Invitamos a la lectura de este informe con la mirada abierta y el compromiso firme de
que una democracia real es posible si todas las voces no solo tienen derecho a votar,

sino que son plenamente comprendidas en el espacio, publico y politico.

Paula Iglesias Campos
Presidenta de FELGTBI+
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Ficha técnica

Ficha técnica de encuesta a personas LGTBI+

Ambito:
Trabajo de campo:

Universo:

Tamano de la muestra:
Error muestral:
Procedimiento de muestreo:

Empresa que realiza el trabajo de campo:

11
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Espana
29/01/2026 a 11/02/2026

Poblacion de 18 anos y mas, residente en

Espana y del colectivo LGTBI+
800 entrevistas.

+3,5% (95% de confianza)
Entrevista online (CAWI)

40DB
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Ficha técnica encuesta marzo para El Pais

Ambito:
Trabajo de campo:

Universo:
Tamafio de la muestra:

Error muestral;

Procedimiento de muestreo:

oll0 Estado LGTBI+
@ FELGTBI+

Espana
20/02/2026 a 23/02/2026

Poblacién general residente en Espana
(excepto Ceuta y Melilla) a partir de 18

anos de edad y con derecho a voto

2.000 entrevistas. Cuotas por género y
edad (cruzadas), Comunidad Auténoma,

tamano de habitat y clase social.
+2,2% (95% de confianza)

Entrevista online (CAWI)

Empresa que realiza el trabajo de campo: 40DB
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Los datos sobre |a poblacian LGTBI+ en Esparia

Datos de encuestas a poblacidn general

Los datos disponibles en Espana que provienen de encuestas a poblacién general y
que incluyen algunas preguntas sobre la identidad de género y/o la orientacion sexual
han sido realizados por el Centro de Investigaciones Sociolégicas (CIS), ya que otros
estudios como la Encuesta Social Europea o el Eurobarémetro no incluyen las

preguntas necesarias.

En el caso de las encuestas del CIS, dos estudios diferentes realizados en 2025 son los
que proporcionan datos mas recientes. Por una parte, el estudio “Relaciones sexuales
y de pareja” (estudio 3501) fue realizado a través de entrevistas telefénicas en enero
de 2025 a una muestra efectiva de 3.854 personas de 18 afios y mas residentes en
Espana. Dicho estudio incluye una pregunta sobre la orientacién sexual con la que se
identifica la persona, pero no incluye una pregunta clara sobre identidad de género ni
de género asignado al nacer. Por otra parte, el estudio “Encuesta Social General
Espafola 2024 (Il) (ESGE) / Familia y género (IV) (ISSP)” (estudio 3501) fue realizado a
través de cuestionarios autoadministrados en linea y en papel (por correo postal) entre
marzo y mayo de 2025 a una muestra efectiva de 1.722 personas de 18 afos y mas
residentes en Espana. Este segundo estudio incluye preguntas sobre el género, la
identidad de género y la orientacion sexual. Dado que estos dos estudios incluyen
preguntas relevantes para describir a la poblacion LGTBI+ en Espafa, se presentan

resultados de ambos.

Los datos sobre orientacion sexual se muestran en el Grafico1 El estudio 3501 del CIS
pregunta por la orientacién sexual del siguiente modo: “;Con cuél de los siguientes
términos se identifica usted?”. Tras la pregunta, al tratarse de una encuesta telefénica,
la persona que realiza la encuesta lee las siguientes categorias Unicamente:
heterosexual, homosexual (gay y lesbiana), bisexual u otros. Si la persona entrevistada
dice "“otros” se le pide que especifique. Esta formulacién de la pregunta sobre la
orientacion sexual da lugar a que, espontaneamente, un 0,70% de las personas
entrevistadas (27 personas) mencionen otras orientaciones sexuales diferentes a las
tres opciones principales (heterosexual, homosexual o bisexual). Como se puede
observar en el Grafico 1, un nimero reducido de personas mencionan una orientacion
asexual, demisexual, pansexual o queer. Ademas, dos personas mencionan una
identidad de género no binaria, quizas porque en ninguna otra parte del cuestionario
se les pregunta por su identidad de género. Por tanto, en torno a un 10% de la
poblacién espafola se identifica como LGB+, un 86% se identifica como heterosexual

y un 4% no se identifica con ninguna de estas categorias, no sabe o no contesta.

13
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Gréfico 1: Los datos sobre la poblacién LGTBI+ en Espania
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86% (N=3322)

75% 100%

Fuente: Estudio 3501 del CIS (enero de 2025), total de la muestra (datos ponderados).

Cuando se distingue entre hombres y mujeres (Grafico 2), podemos observar que las
mujeres son ligeramente mas proclives a identificarse como LB+ (un 11% frente a un

9% de los hombres), pero dichas diferencias son menores y dentro de los margenes de

error de la encuesta.
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Gréfico 2: Orientacién sexual con la que se identifica, por género
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Mujer

LGB+ . 11% (N=205)
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Identidad de orientacion sexual
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Porcentaje (%)

Fuente: Estudio 3501 del CIS (enero de 2025), recodificacion de pregunta p12 y cruce con
variable género (datos ponderados).

Ademas de las diferencias de género, analizamos las diferencias por edad (Gréfico 3),
lo que permite constatar las grandes diferencias en la identidad por orientacién sexual
entre la poblaciéon mas joven y la poblaciéon de mayor edad. La poblacién menor de 35
anos muestra entre dos y tres veces mas probabilidad de identificarse como LGB+ que
el conjunto de la poblacién espafiola y son mucho menos reticentes a declarar su
orientacion sexual, algo que rechazan mas del 10% de las personas mayores de 64

anos.
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Gréfico 3: Orientacién sexual con la que se identifica, por categorias de orientacién edad
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Fuente: Estudio 3501 del CIS (enero de 2025), recodificacién de pregunta p12 y cruce con

variable recodificada de edad (datos ponderados).

Sin embargo, no detectamos diferencias entre la poblacién migrante y el resto de la
poblacién que reside en Espaia (Grafico 4), ya que los porcentajes son practicamente

los mismos en ambos casos.
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Gréfico 4: Orientacién sexual con la que se identifica, por origen
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Fuente: Estudio 3501 del CIS (enero de 2025), recodificacidon de pregunta p12 y cruce con una
variable recodificada a partir de las preguntas sobre nacionalidad, adquisicién de nacionalidad

y pais de nacimiento (datos ponderados).

Como se ha mencionado, el estudio 3506 del CIS (marzo-mayo de 2025) incluye
preguntas sobre la identidad de género de las personas residentes en Espana. Al
realizarse mediante cuestionarios autoadministrados (en linea y postales) proporciona
informacion sin el sesgo de la presion que puede introducir una persona que realice la
entrevista. En el cuestionario se pregunta tanto por el género (aunque no se especifica
si se trata del registrado al nacer o el actual, pregunta A3) como por la identidad de
género (pregunta C15). Con las limitaciones y cautelas necesarias por la ambigliedad
y laimprecisién de la pregunta relativa al género, este cuestionario nos permite realizar
un andlisis aproximado de la identidad de género, incluyendo a la poblacién trans al

combinar ambas preguntas en el Grafico 5.

Como se puede apreciar, en el conjunto de la poblacién residente en Espaina, menos
de un 1% de la poblacién se identifica como persona trans, no binaria o con otra

identidad de género (10 personas en el total de la muestra de 1.722 personas).
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Gréfico 5: Identidad de género del conjunto de la poblacién residente en Espana
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Fuente: Estudio 3506 del CIS (marzo-mayo de 2025), recodificacion de preguntas A3 y C15

(datos ponderados).

Cuando se combinan varias preguntas del cuestionario del estudio 3506 se puede
apreciar (Grafico 6) que las personas bisexuales son las mas numerosas del colectivo

LGTB+, como se vera también en la encuesta realizada por 40dB para FELGTBI+.

Gréfico 6: Identidad LGTBI+ del conjunto de la poblacién residente en Espana

Cis Heterosexual _ WS

Lesbiana I 1% (N=13)
Gay 1% (N=12)
$ Trans 0% (N=5)
E
(O]
-
=B Bisexual Ia% (N=47)
=]
E=1
=
D
=
No binarie I 1% (N=12)
Otra identidad de género 0% (N=1)
Otra orientacion sexual 0% (N=5)
No contesta 2% (N=32)
0% 30% B60% 90%

Porcentaje (%)

Fuente: Estudio 3506 del CIS (marzo-mayo de 2025), recodificacién de preguntas A3, C15y C16
(datos ponderados).
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La estimacion precisa del niUmero total de personas LGTBI+ residentes en Espafa se
ve limitada por varios factores. En primer lugar, ninguna de las encuestas disponibles
a poblacién general realiza las preguntas sobre identidad LGTBI+ de la forma mas clara
y apropiada. En segundo lugar, las muestras no son suficientemente grandes como
para proporcionar suficiente precision. En tercer lugar, con frecuencia, las encuestas
disponibles no emplean muestras probabilisticas, por lo que los sesgos y los errores

muestrales son dificiles de calcular.

Teniendo en cuenta todas estas limitaciones, las dos encuestas disponibles del CIS
proporcionan una estimacion de la poblacidon LGTBI+ que oscila alrededor del 6% (+
al menos 2,4%) segun la encuesta 3.506 y el 10% para la poblaciéon LGB+ (+ al menos
1,6%) que no incluye a la poblacién trans e intersexual segin la encuesta 3.501. De
este modo, la horquilla de estimacidn del total de personas LGTBI+ en Espana, a falta
de encuestas de mejor calidad y tamafo muestral, puede oscilar entre
aproximadamente el 4% y aproximadamente el 14% de la poblacién residente de 18
anos y mas. Otros institutos de opiniéon privados han estimado en encuestas a
poblacidon general el porcentaje de personas LGTBI+ que residen en Espafna. Por
ejemplo, IPSOS también a través de encuestas online panel no probabilisticas y con
muestras que incluian a personas de 16 y 17 afnos, estimaba que el porcentaje era de
alrededor del 14% en el ano 2023; mientras que 40dB estimaba en 2024 que dicho
porcentaje era de alrededor del 10% para la poblacién de 18 afos y mas, también a

partir de un panel online no probabilistico.

De este modo, dado que la poblacién residente en Espafia a 1 de enero de 2025 de
18 anos y mas era de 42.751.240 personas, se puede estimar (desgraciadamente, con
escasa precision) que las personas LGTBI+ adultas que residen en Espana oscilan
probablemente entre aproximadamente 1.700.000 y 6.000.000.

Conviene enfatizar que incumbe a las instituciones publicas espafolas realizar los
estudios necesarios sobre la poblacién residente en Espana que es susceptible de sufrir
discriminacién, odio y violencia. Ademas de la Declaracion Universal de Derechos
Humanos, la Carta de Derechos Fundamentales de la Union Europea, el Tratado de la
Unién Europea, el Tratado de Funcionamiento de la Unién Europea, la Constitucidn
Espafola y una nutrida lista de directivas europeas y legislaciéon nacional, de manera
mas reciente, la Ley 4/2023 de 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de las
personas trans y para la garantia de los derechos de las personas LGTBI, establece en
su articulo 7 la obligacién de los poderes publicos de realizar estudios y encuestas

sobre la situacién de las personas LGTBI en Espana.

Ademas, la estrategia de igualdad LGTBIQ de la Unién Europea, tanto en sus
programas de 2020-2025, como de 2026-2030, enfatiza la importancia de la recogida
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de datos que permitan hacer seguimiento de las politicas de igualdad y contra la
discriminacién en cada Estado miembro de la Unién Europea. Ademas, la Comision
Europea ha formado un grupo de alto nivel sobre no discriminacién, igualdad vy
diversidad que ha generado una guia de acompanamiento sobre la recogida de datos
sobre los colectivos LGTBI+ con el fin de hacer seguimiento de la situacién y la eficacia
de las politicas de igualdad, y que estd disponible desde 2023. Por tanto, urge
remediar la situacién actual de falta de informacién suficientemente precisa y fiable
sobre un aspecto tan esencial como el tamafno de la poblacién residente en Espafa
que se identifica como LGTBI+.

Datos de la encuesta a poblacian LGTBI+ realizada por 40dB en 2026

Pasamos ahora a describir la composicion de la encuesta a personas LGTBI+ realizada
por 40dB para FELGTBI+ en 2026. El Grafico 7 muestra la distribucién de personas
entrevistadas por su identidad de género. En el caso de la encuesta realizada por 40dB
si se formula la pregunta de tal modo que no haya ambigiiedades sobre las respuestas.
Asi, la pregunta indica “En relacion con tu identidad de género, eres ...” y las
categorias de respuesta son: “Hombre cis (tu identidad de género y género asignado
son el mismo)”, “Mujer cis (tu identidad de género y género asignado son el mismo)”,
“"Hombre trans”, “Mujer trans” y “Persona no binaria”.

Gréfico 7: Identidad de género de las personas LGTBI+ residentes en Espafia en 2026
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Fuente: Datos procedentes de la encuesta realizada por 40dB para la FELGTBI+ en 2026,

basados en la pregunta “En relacién con tu identidad de género, eres ..." (S3_1).
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Es importante enfatizar que la muestra de 40dB fue disefiada con el objetivo de incluir
un numero suficiente de personas trans, por lo que la distribuciéon en la muestra no
refleja necesariamente su porcentaje en el conjunto de la poblacién espafola, un
porcentaje total para el que no hay aln datos suficientemente robustos. Asi, la muestra
ponderada incluye un 48% de hombres cis (345 personas), un 46% de mujeres cis (384
personas), un 2% de hombres trans (34 personas), un 1% de mujeres trans (16 personas)

y un 3% de personas no binarias (21 personas).

La pregunta principal que se empleard a lo largo de este informe es la que indaga sobre
la identidad LGTBI+ a través de la pregunta “Eres, te sientes o identificas como...
Puedes marcar mas de una respuesta.” (S4), en la que las personas entrevistadas
pueden elegir una o varias de las siguientes opciones: “Lesbiana”, “Gay”, “Trans”,
“Bisexual”, "“Intersexual”, “No binarie”, “Asexual”, “Otra”, “Ninguna de las
anteriores”. Quienes optaban por “ninguna de las anteriores” finalizaban el
cuestionario al no formar parte de la poblaciéon objetivo LGTBI+. Las restantes ocho
respuestas son las que aqui analizamos como identidades LGTBI+. El Grafico 8 muestra

su distribucidn en la muestra.

Gréfico 8: Identidad de las personas LGTBI+ residentes en Espana en 2026
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Fuente: Datos procedentes de la encuesta realizada por 40dB para la FELGTBI+ en 2026,
basados en la pregunta “Eres, te sientes o identificas como... Puedes marcar mas de una
respuesta.” (S4).
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Al igual que en los datos disponibles en las encuestas del CIS, el colectivo LGTBI+ mas
numeroso en la encuesta de 40dB es el de personas bisexuales, que agrupa a alrededor

de la mitad de las personas LGTBI+, seguido de los colectivos de gais y lesbianas.

En la siguiente seccidon pasamos a describir las caracteristicas técnicas de los datos de
las encuestas que se han utilizado en el informe y en las que estan basados los célculos
de poblacién proporcionados aqui. Dada la naturaleza de los datos de encuesta, en el
resto del informe, los resultados se presentan con barras que indican el margen de
error de cada estimacién para un nivel de confianza del 95%. Ello permite tener en
cuenta la incertidumbre de las estimaciones y no sobreinterpretar resultados que estan

basados en un nimero reducido de casos, asi como en muestras no probabilisticas.

Estimacion de Poblacion LGTBI+ segtin la FELGTBI+

Teniendo en cuenta las grandes diferencias de las muestras disponibles sobre el
porcentaje de poblaciéon LGTBI+ en Espana, desde la FELGTBI+ se opta por mantener
una estimaciéon conservadora, pero mas cercana a la realidad, del porcentaje de

poblacidn que se identifica como parte del colectivo.

En este sentido, para el calculo estimado de poblacién LGTBI+, se toma en cuenta que
el estudio 3501 del CIS, realizado en 2025 sobre “Relaciones sexuales y de pareja”
concluye que en torno al 10% del total de la poblacién que vive en Espaia es LGBA+
(el 9,6%). Asi mismo, el resto de estudios citados anteriormente concluyen que un poco
menos del 1% de la poblacién residente en Espana se identifica como personas trans
y personas no binarias. Por Gltimo, Naciones Unidas estima que un 1,7% de la poblaciéon
nace con caracteristicas intersexuales, mientras que la Agencia de Derechos
Fundamentales (FRA), estimaba para su estudio Being intersex in the EU, que el

porcentaje de poblacion intersex era del 0,02%.

En conclusién, aunque las estimaciones comunes apuntan a datos mas altos, al no
existir un Unico estudio representativo y probabilistico de poblaciéon y tras analizar los
diferentes recursos publicos y privados, la FELGTBI+ estima que el porcentaje de
poblacion LGTBI+ en Espana se ubica en torno al 11% y el 12%. En consecuencia, dado
que la poblacién residente en Espafna a 1 de enero de 2025 de 18 afos y mas era de
42.751.240 personas, se puede hacer una aproximacion de que las personas LGTBI+

adultas que residen en Espaia oscilan probablemente entre 4.702,636 y 5.130.149.
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Comportamiento
electoral

Se puede hablar de un voto estratégico, caracterizado por la percepcién y riesgo de odio
y discriminacion:

Dominio de la izquierda y reconfiguracién: El bloque progresista lidera el voto LGTBI+.
Aunque el PSOE se mantiene como primera fuerza, cae al 23% en intencidn directa,

mientras que Sumar sube al 12% (adelantando al PP) y Podemos se estabiliza en el 7%.

Retroceso del PP y subida de Vox: En la derecha, el PP cae al 11% (la mitad de lo que

registra en la poblacién general). En contraste, Vox crece hasta el 10%.

Escenario de escanos ficticio: Si solo votase el colectivo LGTBI+, la izquierda (PSOE, Sumar
y Podemos) obtendria una histérica mayoria absoluta de 202 escafios, frente a los 117 de

la derecha.

Paradoja de participacidon: Mientras que la poblacién general muestra un récord histérico
de motivacion para votar (58%), la sequridad de acudir a las urnas en el colectivo LGTBI+

se desploma a su minimo histérico (46%).

Ideologia: La media ideoldgica del colectivo es de 4,4 (centro-izquierda). El andlisis

confirma que, en los sectores de derecha, la ubicacién ideolégica no se traduce

automaticamente en un voto a partidos conservadores.
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Comportamiento electoral

El sufragio es una de los mayores valores del sistema democratico. Considerando su
caracter universal, libre, igual y secreto, es la forma de legitimar al sistema. Sin
embargo, la experiencia sefala que los valores de la democracia, a priori positivos,
pueden revertirse en la democracia del odio. ; Como reacciona el electorado LGTBI+

ante esto?

Por cuarto aho consecutivo se analiza el comportamiento de las personas LGTBI+
respecto al voto y las diferentes opciones, que van desde la intencién de votar y a
quienes, hasta la abstencion. Tradicionalmente, se emplean tres variables: intencion,
recordatorio y simpatia de voto. Considerando que ya estamos en el afo 2026, este
analisis se basa en un proceso electoral de Elecciones generales. Ademas, y como en
otras ediciones, se realiza un contraste con la escala ideolégica (ubicacion en un punto

de la escala que va de 0 - extrema izquierda — a 10 — extrema derecha).

Considerando que las personas LGTBI+ han visto histéricamente lastrados sus
derechos como ciudadania plena, es légico confirmar que su comportamiento electoral
tiene unas caracteristicas especificas. Validar las expectativas sobre el modelo
democratico, implica para las personas LGTBI+ no sdélo el hecho de “delegar” en
representantes, implica aspiraciones que oscilan entre validar el progreso o sancionar
el odio o la limitacion/ eliminacién de las conquistas. Estamos ante un claro ejemplo de
voto estratégico.

Flecciones Generales: Intencian de voto

En esta encuesta Estado LGTBI+ se ha preguntado sobre intencion directa de voto.
Esta intencion de voto directa y el resto de aspectos de comportamiento electoral van
a poner de manifiesto que el ejercicio de voto es una accidén importante para las

personas LGTBI+, y como ya se ha comentado, estratégica.

El resultado de la intenciéon de voto en la encuesta de 2026 muestra diferencias
respecto a afos anteriores. De un lado, las opciones politicas de izquierda mantienen
la hegemonia, representada fundamentalmente por el 23% de intencién de voto al
PSOE, sin embargo, se producen cambios.

El PSOE pasa del 28% del ano 2025 al 23% en el ano 2026. Se trata de la candidatura
con mayor pérdida. En los mismos periodos, Sumar pasa del 9,8% al 12%, es decir,
incrementa su porcentaje en un 2% y Podemos refleja un 7% en los dos afhos

estudiados.

Las candidaturas electorales que pierden votos por parte de las personas LGTBI+ son

aquellas que se encuentran en el espectro de la derecha. El Partido Popular pasa de la
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segunda posicion en 2025 a la tercera en 2026, siendo adelantados por Sumar.
Concretamente pierde mas de un punto porcentual (11%) sobre el 12,3% de 2025. Vox
pasa del 7,6% al 10% y SALF desciende un 1% hasta el 3%.

Gréfico 9: Intencién de voto generales poblacién LGTBI+ (%)
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Cuando no existe una opcién clara de voto directo se recurre al grado de proximidad,

afinidad o apego hacia las diferentes candidaturas politicas. Se trata de la simpatia.

Respecto al ejercicio anterior también se detectan cambios, aunque con menor
intensidad que la intencion de voto. La “simpatia” se mantiene en todas las opciones
politicas salvo en el caso del Partido Popular que registra también porcentajes mas
bajos, pasando el 13,10% en 2025 al 10% en 2026, el mismo porcentaje que incrementa
Vox.

Gréfico 10: Respuesta a la pregunta “En todo caso, ;por cuéal de los siguientes partidos o coaliciones
sientes mas afinidad o a cudl consideras mas cercano a tus ideas?”
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Para estudiar el comportamiento de la simpatia es interesante analizar la respuesta
“Ninguna”. Esta opcién sigue descendiendo a un 10% en 2026, porcentaje inferior a
los de 2025 (11,6%) y 2024 (13,8%). En esta variable de simpatia, las opciones de
izquierdas siguen ganando en puntuacion y podrian suponer el 48% de los potenciales

escrutinios.

Las fuerzas politicas con mayor simpatia son PSOE y Sumar. Vox esta por encima del

PP en esta opcién, aunque sumadas se quedan en el 21%.
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Tabla 1: Tabla resumen de intencidn de voto y simpatia de la poblacion LGTBI+ (en %). Ahos 2024 y 2025

Intencién de voto Simpatia

Ano 2024 Ano 2025 Ano 2026 Ano 2024 Ano 2025 Ano 2026

PSOE 22,80% 28,00% 23% 23,10% 26,20% 26%
PP 13,60% 12,30% 1% 13,50% 13,10% 10%
Sumar 18,90% 9,80% 12% 16,30% 13,30% 13%
Vox 7,10% 7,60% 10% 6,40% 8,20% 11%
Podemos -- 7,30% 7% 6.60% 9,80% 9%
SALF -- 4,10% 3% -- 2,70% 3%
En blanco 3,70% 5.50% 5% - -
Nulo 2,80% 2,80% 4% -- --
No votaria 10,80% 4,90% 3% 13,80% 11,6% 10%
No lo sabe 7,00% 6,10% 8% 6,50% 4,70% 5%
Prefiere no 2,90% 3,00% 4% 3,50% 2,20% 3%
contestar

La Tabla 1 permite analizar la evolucion de la intencién de voto y la simpatia en los tres
dltimos anos. Uno de los aspectos mas llamativos es el descenso de porcentaje en las
principales formaciones politicas (PSOE y PP) en detrimento de lo que podria
denominarse “segundas fuerzas” en cada uno de los espectros de derecha e izquierda,

como son los casos de Sumar y Vox.
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Flecciones Generales: Recuerdo de voto

En este apartado entraremos a valorar el recuerdo de voto que, en contraposicion, a
la intencion de voto (que vaticina el futuro) hace una retrospectiva sobre el
comportamiento electoral y permite analizar la fidelizacién y la transferencia entre las

diferentes opciones electorales.

En el caso de las personas LGTBI+, el recuerdo de voto guarda coherencia con la
intencidn de voto, es decir, pasado y futuro. En comparacién con el ano 2025, el PSOE
incrementa en un 2% las personas que recuerdan haber votado a esta opcidn, el PP en
cambio desciende un 1%, Vox practicamente se mantiene y Sumar pierde un 2%.

Gréfico 11: Recuerdo de voto generales poblacién LGTBI+

Recuerdo de voto poblacién colectivo
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En cuanto al recuerdo de voto del total de poblacién (Grafico 12), la Encuesta de marzo
de 2026 elaborada por 40DB para El Pais viene a expresar que el PSOE también es la
formacion politica con mayor porcentaje (31%, un 3% inferior al porcentaje de la
poblacion LGTBI+). El PP sin embargo duplica en la poblaciéon general el porcentaje de
recordatorio de voto en la poblacién LGTBI+, Vox esta un 5% por encima en poblacién
general frente a poblaciéon LGTBI+ y Sumar supera en un 6% el recuerdo de voto en

poblacién LGTBI+ frente a poblacién general.

Asi mismo, puede observarse que el recuerdo del voto en poblacién general (2026)
guarda gran similitud con los resultados de las Elecciones Generales de 2023, en los

cuales el PP y Sumar mantienen resultados casi idénticos con variaciones inferiores al
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1%. Sin embargo, en el caso del PSOE y VOX vemos variaciones mas considerables, en
las que el recuerdo aumenta en 9% en el caso del primero, y casi un 5% en el caso del

segundo, frente al resultado electoral.
Gréfico 12: Recuerdo de voto generales poblacién general
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Gréfico 13: Resultado elecciones generales 23 de julio de 2023
Resultado Elecciones Generales 23J de 2023
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La Tabla 2 permite analizar la evolucién del recuerdo de voto, relacionando al
electorado LGTBI+ y al total de poblacién. Se percibe un progresivo avance del
recordatorio de voto del PSOE, mientras que Sumar experimenta un retroceso, lo que

también sucede al PP, mientras que Vox se estanca.

Tabla 2: Tabla resumen de recuerdo de voto de poblacién LGTBI+ y poblacién general (en %). Ahos 2024,
2025 y 2026

Ano 2024 Ano 2025 Ano 2026
Poblacién Poblacién Poblacién Poblacién Poblacién Poblacién
LGTBI+ General LGTBI+ General LGTBI+ General
PSOE 30% 29% 33% 28% 34% 31%
PP 14% 24% 13% 20% 11% 22%
Sumar 18% 9% 16% 7% 14% 8%
Vox 6% 10% 8% 12% 8% 13%
En blanco 3% 3% 5% 2% 3% 1%
Nulo 3% 1% 3% 2% 3% 3%
Abstencion 19% 16% 17% 14% 19% 15%
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Estimacidn de voto

la estimacién de voto es el resultado de aplicar a la intencidén de voto una serie de
analisis que combinan variables de simpatia y recuerdo de voto, para poder plantear
un escenario mas realista en un potencial caso de celebracidn de Elecciones Generales.

Gréfico 14: Estimacién de voto generales poblacién LGTBI+

Estimacion de voto, personas LGTBI+
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Gréfico 15: Estimacién de voto generales poblacién general’
Estimacion de voto poblaciéon general - marzo*
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277

' *Todas las cifras mostradas expresan porcentajes sobre el total de votos validos.
Para la estimacion de voto, se ha utilizado la misma metodologia que la empleada en
el barémetro publicado en El Pais el dia 04/03/2026.

Se asumen los mismos factores de ponderacién por recuerdo de voto que en el
barémetro de marzo de El Pais.
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En el comportamiento electoral de la poblacién LGTBI+ para el afio 2026, encontramos
que el PSOE continuaria continuaria como primera fuerza politica, doblando
practicamente en porcentaje al Partido Popular, principal opcién electoral receptora
de votos para la poblacién general. La otra novedad es que Vox, se desplomaria al 11%
y quedaria relegado a un cuarto puesto en poblacion LGTBI+, mientras que en
poblacién general obtendria un 19% en tercer lugar.

En un hipotético caso de Elecciones Generales en 2026, el reparto de escafios solo de
poblacién LGTBI+ concluiria que el PSOE, Sumar y Podemos acumularian 202 escafos
si s6lo votase el colectivo LGTBI+. Aun asi, existe una diferencia importante respecto
al estudio Estado Politico 2025, esto es, una pérdida de escanos en el caso del PSOE,
el Partido Popular y Podemos, frente a un incremento en el caso de Sumar y Vox. Segun
la estimacidn realizada por 40DB, las opciones de ambito estatal de derechas
obtendrian 117 escainos en este colectivo, un dato lejano una mayoria absoluta de los
176 escanos.

Gréfico 16: Estimacién escafios generales poblacién LGTBI+ 2024 y Resultados escanos generales

poblacién general

¢ Mayoria abseluta: 176
1
]
]

Sumar

@341 VOX
Podemos o h e

Colective LGTBI+ Resultados
2023

=
=

*ERC 7,1xC 7, EH Bildu 6, PNV 6, BNG 2, Coalicion Canaria 1, UPN 1
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Evolucidn del comportamiento electoral

Considerando que la estimacién de voto de la poblaciéon LGTBI+ se realiza desde el

ano 2023, la evolucion de este célculo senala una serie de elementos interesantes y

caracteristicos del electorado LGTBI+:

El progresivo aumento del PSOE sufre su primer descenso en 2026, con una
pérdida del 5% de los resultados.

El PP se mantiene, aunque con tendencia a la bajada en los Ultimos 3 anos.
Unidas Podemos en 2023 contaba con el 23% de los votos estimados, un 5%
menos que el PSOE. Mientras que en 2026 Podemos se queda en un 8% de

estimacion (se mantiene respecto al aho anterior). Por su parte Sumar aumenta
en 2026 hasta el 14% (3% mas que en 2025). Si se analizaran conjuntamente

ambos partidos las dos formaciones sumarian un 22%.

Tabla 3: Evolucién de la estimacion de voto de las personas LGTBI+

38% 33%

PSOE 28% 34%

PP 20% 22% 20% 19%
Sumar 0% 23% 11% 14%
Unidas Podemos /Podemos 23% 0% 8% 8%
Ma3s Pais 6% 0% 0% --
Vox 7% 7% 9% 11%

33



Estado politico oll0 Estado LGTBI+
Estado LGTBI+ 2026 @ FELGTBI+

kxd

Transferencia de voto

Para analizar la transferencia de voto se han empleado dos variables: recordatorio de
voto (pasado) e intencidn de voto (futuro). El cruce de las dos variables permite analizar
la dindmica y fortaleza de las opciones electorales. De igual forma, se analiza desde
qué partidos se nutren los resultados, lo que permite analizar situaciones de fortaleza
o desgaste.

Gréfico 17: Transferencia de voto generales (Intencién de voto por recuerdo de voto)

Ahora votarian ...

7.0 68 214122 83

==

mP50E
PSOE

mVox

= Sumar

EI23-]
votaron...

m Podemos
mSALF

Sumar
m Abstencion

mindecisos
Novotd

*Todas las cifras mostradas expresan porcentajes segun recuerdo de voto

**Mo se muestran porcentajes infericres al 2%
La transferencia de voto viene a senalar que:

- El PP mantiene un 66% de la fidelizaciéon de su electorado LGTBI+. Llama la
atencién que la transferencia sea ligeramente superior hacia el PSOE (7%), que
hacia Vox (6,8%).

- EI55% de las personas que votaron al PSOE mantendria hoy esta misma opcion.
Sin embargo, un 9,2% de su electorado votaria a Sumar y un 7,9% a Podemos.

- Vox tiene una fidelizacién el 67,8%. La transferencia de votos hacia el PP es del
6,2%, es decir, menor que la transferencia que recibiria Vox del PP.

- Sumar se mantiene con un 45% de fidelidad, derivando un 23% a Podemos y
un 6,6% al PSOE.

La probabilidad de ir a votar en 2026 registra diferencias respecto a afos anteriores. Si
bien hay un efecto movilizador en la poblacién general en su intencién de ir a votar (el
mas elevado desde que se emiten estos informes), con un 58% de personas que dicen
que votarian con total seguridad, en el caso de las personas LGTBI+ se registra el

porcentaje mas bajo (46%).
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Gréfico 18: Evolucién de la probabilidad de ir a votar

Probabilidad de ir a votar

m Poblacién general Poblacién LGTBI+
57,20% 58%
54,50% '
° 51,50%
46%
41,00% 41,30% 42,30%
Ano 23 Ano 24 Ano 25 Ano 26
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|deologia

La ideologia es una variable decisiva para analizar la intencion de voto. Aun asi, como
se vera mas adelante existen otras variables distintas a la ideologia que propician optar
por una u otra opcidn politica. No obstante, los partidos politicos hacen su reclamo a
partir de principios ideoldgicos, como un primer anclaje hacia su electorado. Incluso la
forma de eludir la ideologia también implica un posicionamiento. Para analizar todas
estas circunstancias se emplea la variable denominada “Escala ideoldgica”. Se trata de
una pregunta en la que se invita a las personas encuestadas a ubicarse en un punto de
la escala, considerando que 0 es extrema izquierda y 10 extrema derecha. Por tanto, si
al inicio de este capitulo se hablaba del voto estratégico, es en este punto donde se
evidencia que los intereses, la conquista de derechos o sencillamente la posibilidad de
no ser victima de odio van a pesar tanto en la eleccion de la opcién a votar, como la

ideologia.

Gréfico 19: Autoubicacion ideolégica. Algunas personas se consideran a si mismas de izquierdas, mientras
que otras de derechas. ;Dénde te colocas ti?

Media: 4,9
18,8
' o
S e \,
127 _ _ 134 ry Ny
- -——— . K NN
- — - 10,0
s - - w e N ay9,4
6,6 //’10’6 n2 Ny :’ \ \, 83 - 3’6
’ - - - A—
© 64,7, 8,8 RSy . 58
——— 7.5 ~ . NS: 7,1
4,0 _ _” ’ Selo My -7
-— i
4,2 47 37 3,7 NS: 4,5
o 2 3 4 5 5] 7 ] 9 L8]
Extrema izquierda Extrema derecha

En primer lugar, la escala ideoldgica respecto al afio 2025 apenas ha variado. El
colectivo LGTBI+ se ubica en una posicion ligeramente mas a la izquierda (4,4 en 2026
frente a 4,5 en 2025). Mientras tanto, por otro lado, la media de la poblacién general

se mantiene en ese 4,9.
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Gréfico 20: % de votantes de cada partido, en elecciones generales, que se ubica en cada posicién
ideolégica
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El Grafico 20 explica que la poblaciéon LGTBI+ no vincula necesariamente ideologia con
intencion de voto, cuando se trata de posicionamientos de “derechas”. Se percibe
mayor coherencia entre ideologia de izquierda y eleccién de partidos de izquierda,
donde las opciones PP y Vox son muy reducidas. Sin embargo, cuando se sobrepasa la
puntuacion 5 en la escala se observa una relativa presencia de opciones de voto de
izquierda en la intencién. De hecho, entre las puntuaciones 7 a 9 PSOE se iguala a PP.
Solamente Vox afianza su hegemonia en las posiciones que van desde las escalas 8 a
10. Esto demuestra que, incluso en las personas LGTBI+ que se posicionan
ideolégicamente a la derecha, hay una intencidon de voto considerable a partidos de
izquierda.
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Factores explicativos
del voto

Compromiso percibido con el colectivo LGTBI+: Las opciones de derecha suspenden (Vox 68%
"nada" comprometido; PP 47,6%) y aprueba la izquierda, percibiendo a Podemos (55%) y Sumar
(52,1%) como los méas comprometidos, seqguidos del PSOE (51,8%).

Edad y Renta: Debilitan la dindmica del bipartidismo en las personas LGTBI+. Los jovenes (25-44
afos) impulsan a Sumar y Podemos, mientras el PSOE cae en todas las franjas. Econémicamente, el
PP crece a mayor nivel de renta (alcanza 23% en rentas >4000€), el PSOE se desploma en rentas

altas, y Vox mantiene un voto transversal estable (9-12%).

Identidad y Visibilidad: Los hombres gais sostienen al PSOE (36%), las lesbianas a Sumar (26%). En
2026 se rompe la tendencia histdrica: los votantes mas visibles ahora se concentran en los extremos

(Vox y Podemos), mientras que los menos visibles optan por Sumar, PSOE y PP.

Victimas de odio: Sufrir agresiones u odio es un motor de movilizacién. El 61% de los votantes de
Podemos y el 50% de Sumar han sido victimas de odio; por el contrario, el 62% de quienes deciden

abstenerse nunca han vivido estas experiencias.
La familia es el primer agente politico, pero en el colectivo LGTBI+ ocurre una "desalineaciéon" o

ruptura del espejo familiar debido a su orientacién o identidad. Aun asi, las familias de izquierda y

de extrema derecha son las que mas estimulan la participacién, heredandose con mayor fuerza la

fidelidad el voto en los hogares progresistas.
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Factores explicativos del voto

Como ya se anunci6 en el capitulo anterior, existen una serie de aspectos que pueden
incidir de manera significativa en el comportamiento electoral de las personas LGTBI+.

En el presente apartado se tienen en cuenta dos elementos que aglutinaran el analisis:

e La confirmacién de ese voto estratégico, analizado a través del compromiso
politico de las opciones electoras con los derechos de las personas LGTBI+.

e Los perfiles de electorado, en los que ademas de los caracteristicos elementos
de edad, ideologia de familia de crianza, tamafo de habitat, se incorporan
aspectos como las experiencias de odio o la visibilidad y elementos de

interseccionalidad.

Compromiso de |os partidos con los derechos LGTBI+

La percepcion de compromiso con el colectivo LGTBI+ puede ser uno de los factores
clave del voto LGTBI+ a los diferentes partidos politicos, que ademas definen de
manera clara el denominado “voto estratégico”. Por ello, hemos preguntado cémo
percibe el electorado el compromiso de los cinco grandes partidos con los derechos

LGTBI+.

Gréfico 21: ;Cémo de comprometidos crees que estan los partidos politicos con el colectivo LGTBI+?

:Como de comprometidos crees que estan los partidos
politicos con el colectivo LGTBI+?

B Mucho Bastante Poco mNada No lo sé

8% 11% 6% 7%
9 15%
-~
21% 21% 26%
2% e 35%
° 28%
12%
Podemos Sumar PSOE PP Vox

Como en periodos anteriores, se atribuye un mayor compromiso con el colectivo
LGTBI+ a las opciones Podemos y Sumar, seguida de PSOE. Se puede decir que tanto

PP como Vox suspenden. Podemos es la organizacién politica que mas porcentaje tiene
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en la opciéon “mucho” (28%), seguida de Sumar con el 27%. El PSOE se aleja con el
18%. La suma de las respuestas “mucho” y “bastante” indica que Podemos cuenta con
mayor percepcion de compromiso con el colectivo LGTBI+ (55%), a continuacion,
Sumar (52,1%) y el PSOE (51,8%). En el lado de las apreciaciones negativas se sitGa

Vox, con un 68% de las respuestas situadas en la opcién “nada”, PP con el 47,6%.
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Perfiles del electorado LGTBI+
Edad

El Grafico 27 expone la influencia de la edad y la intencién de voto. Las edades
comprendidas entre los 25 y los 44 son las que mayor volumen de personas poseen de
intencidon de votar, y a continuacion porque la opcidén de voto manifiesta también

diferencias.

e Las personas mas jovenes incrementan su intencion de voto en Sumar vy
Podemos (pasan del 15% al 19%), respecto al periodo 2025. Mientras que el
PSOE disminuye del 25% al 21%.

e El grupo de 25 a 34 anos y el de 35 a 44 anos presentan una tendencia
homogénea. Existen una excepcion: la intencidon de voto a Vox, que el grupo
de 35 a 44 anos incrementa su intencidn de voto en un 4% y el de 25 a 34 afnos
baja un 3% aproximadamente.

e Respecto al afio 2025 estos grupos de edad también incrementan su intencion
de voto hacia Sumar y Podemos. Concretamente, en el caso de Sumar el grupo
de los 25 a los 34 anos pasa del 12% al 15% y el de 35 a 44 del 9% a un 15%.

e Elgrupo de 45 a 54 afos desciende en la intencion de voto al PP y se incrementa
en el de Vox. Por su parte, el PSOE desciende de tener un 29% de la intencion
de voto a un 16%.

e En el afo 2026 los grupos de edad a partir de los 55 anos son los que mayor
porcentaje de voto poseen en la opcidn del PSOE. Sin embargo, en relacion al
2025, sufren un descenso (pasa del 29% al 16%). De manera similar lo hace el

PP, aunque menos abrupto.

Por otro lado, se viene observando una relacién entre visibilidad, la edad y la intencién
de voto. Sin embargo, el andlisis de esta relacion queda pendiente para futuros
informes, ya que se trata de submuestras pequenas que pueden afectar a la robustez

de la representatividad.

Como se ha venido comprobando en los periodos de analisis de los Ultimos cuatro
anos, este informe confirma que, en el caso del colectivo LGTBI+, los partidos
tradicionales cuentan con menor fuerza y representatividad que en el caso de
poblacion general. Esto indica que, para el caso del colectivo LGTBI+ el bipartidismo
ha perdido especial representatividad, dando paso a otras fuerzas politica. Lo cual, de
mantenerse esta tendencia, podria concluir en una ruptura completa del bipartidismo

en el voto de este colectivo.
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Gréfico 22: Intencién de voto generales, por edad

INTENCION DE VOTO GENERALES, POR EDAD
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Renta

La renta es una variable que ejerce influencia en la intencién de voto, también entre las
personas LGTBI+. Se observa que la intencién de voto muestra situaciones diferentes,
por ejemplo:

e Existe una evolucién de crecimiento en la intencién de voto hacia el PSOE
desde las rentas mas bajas, que se detiene en las personas con ingresos
superiores a los 4000€. Es en este punto donde cae del 27% hasta 14% respecto
al grupo anterior.

e Caso contrario es el PP, que parte del 4% en las personas con ingresos inferiores
a 1000€ y alcanza el 23% en las que superan los 4000€.

e La opcidn Vox es mas estable, y se mueve entre las franjas del 9% y el 12%, no
apreciandose comportamientos muy diferentes segin los ingresos.

e La intencion de voto de Podemos y Sumar mantienen también un
comportamiento relativamente estable: los porcentajes mas bajos se
encuentran en las personas con ingresos ingresos superiores a 3000€.

Gréfico 23: Intencién de voto, segln ingresos netos mensuales

INTENCION DE VOTO EN ELECCIONES GENERALES, POR RENTA
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|dentidad LGTBI+

El comportamiento electoral respecto a la respuesta a la pregunta “Eres, te sientes, te
identificas como...” genera, como ya se ha afirmado en informes pasados, diferencias
notables. Sobre esto, es importante senalar que es necesario abordar estos datos con
cautela, puesto que muchas de las opciones de respuesta son poco representativas por
su volumen (personas trans, asexuales y no binaries).

Gréfico 24: Recuerdo de voto generales, por identidad LGTBI+

INTENCION DE VOTO GENERALES, Y "ERES, TE IDENTIFICAS, TE
SIENTES..."

B PSOE m PP Partido Popular Vox M Sumar M Podemos

9%

14%
aq
11% 7%

9% 14%
Lesbiana Gay Trans Bisexual No binarie Asexual

Analizando este conjunto de variables se observan diferencias, aunque con la cautela
necesaria, como se ha afirmado. La opcién del PSOE se sitia como predominante en
los hombres gais, con un 36%, un 23% mas que el PP que es la segunda opcidn (13%).
En el caso de las mujeres lesbianas lideraria sumar con un 26%, muy seguido del PSOE
con un 23%. Por otra parte, en el caso de las personas bisexuales hay un claro despunte
del PSOE con el 19%, mientras que el resto de fuerzas se presentan muy igualadas
entre un 8% y un 11%.

En el caso de las personas Trans, No binarias y Asexuales, si bien los datos se reflejan
en el grafico a modo ilustrativo, estos deben evaluarse con cautela en virtud de que la
muestra reducida de estas identidades pueda estar generando sesgos en los

resultados.
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Visibilidad
Gréfico 25: Intencién de voto generales, por visibilidad

Visibilidad como persona LGTBI+ e intencidn de voto

m Si lo he comunicado No lo he comunicado a nadie
Oy
13,1% 12,7% 6,6% 14.6% 7,4%
93,4% %
. 92,6/
PSOE PP Vox Sumar Podemos

En el afo 2026 ;cudl es el electorado mas visible? Segun los resultados, parece que las
personas con intencion de votar a Vox y Podemos. Las personas menos visibles serian
las que votarian a Sumar (14,6% de personas no visibles), PSOE (13,1%) y PP (12,7%).

En general, todas las personas votantes de los 5 principales partidos son visibles, algo
que concuerda con los datos de visibilidad en términos generales del colectivo LGTBI+.
Sin embargo, en el aho 2026 encontramos variaciones segun los diferentes partidos:
Por un lado, quienes acumulan mayores porcentajes de personas visibles son VOX y
Podemos. Mientas que, el electorado del Sumar, PSOE y PP, tiene unos indices de

visibilidad ligeramente inferiores.
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Victima de odio

Ser victima de odio influye en el comportamiento electoral. El primer resultado de la
observaciéon del Grafico 34 es que la mitad o mas de la mitad del electorado de
Podemos y Sumar han sufrido algunas experiencias de odio.

Graéfico 26: Intencién de voto generales, por victima de odio

Intencién de voto y vicitma de odio

B No ha sufrido ninguna situacién de odio Si ha sufrido odio

Votaria nulo, en blanco o no votaria 38%
o 2%
Podemos 61%

Una variable que explica la capacidad movilizadora del voto es efectivamente, ser
victima de odio. La prueba mas evidente es que de las personas que decididamente
no votaria, un 62% no ha sido victima de odio. Segun los resultados del Grafico 34 se

puede observar tres grandes grupos:

e El grupo que mayoritariamente no ha sufrido experiencias de odio es,
precisamente, el grupo que no votaria, votaria nulo o blanco.

e Seguidamente a los anteriores, encontramos el grupo que si votaria y en cuya
mayoria de poblaciéon LGTBI+ no ha sufrido hechos de odio, empezando por el
PSOE (60%), seguido del PP (58%) y Vox (53%).

e Por dltimo, el tercer grupo es aquel en el que la mitad o mas de la mitad del
electorado han sido victimas de odio, encabezados por Podemos (61%) y
seguidos de Sumar (50%).
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|declogia de |a familia de crianza?

Este apartado se presenta como una novedad dentro de este informe. Otros estudios
exploratorios realizados por FELGTBI+ han concluido que la familia es fundamental
para la construccion de la identidad social de las personas LGTBI+, desde posiciones

de proteccion, como de rechazo.

La familia es el primer agente socializador. El conjunto de valores, instituciones e
identidades determinan la adquisicion de principios que cristalizan en forma de
ideologia y, en consecuencia, en el comportamiento electoral. Concretamente se habla
de una "herencia intergeneracional” en la que la filiacién politica de madres y padres
se transforma en un anclaje inicial que serd determinante en la ideologia de la

descendencia.

Otros factores como la herencia de la estructura social, o mas concretamente los
denominados clemajes estructurales, es decir, las divisiones histoéricas de la sociedad

(por ejemplo, clase trabajadora vs burguesia, laicismo vs religiosidad).

Estos elementos se llevan analizando desde la década de los 50 y efectivamente,
guardan estrecha relacién. Sin embargo, también existen rupturas, que pueden
explicarse a través de otras variables. Una de ellas es pertenecer al colectivo LGTBI+.

;Cudles pueden ser los motivos?

e Porun lado, ese efecto de “espejo familiar” se rompe en el momento en el que
las expectativas no responden, incluso generan contradicciones.

e Una “desalineacién” familiar, que provoca la bisqueda de referentes fuera de
lo ofrecido desde el ambito familiar.

e La orientacion sexual, identidad de género o las caracteristicas corporales se
convierten en un asunto de categoria politica. Ese asunto privado encuentra la
proteccion en los referentes que luchan por derechos.

e El voto se transforma en un arma de defensa. Podra considerarse incluso como

un voto de castigo o rechazo.

2 Denominamos “Familia de crianza” al nucleo familiar que de manera efectiva y
continuada ha sido responsable del cuidado, proteccién, manutencién y socializacién
de las personas durante su infancia y desarrollo, independientemente del vinculo
bioldgico. Sera la portadora del vinculo afectivo y social, ademéas del primer agente
socializador.
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Por tanto, como hipdtesis se tiene que considerar que, basicamente, existen tres
posicionamientos: el de la ruptura ideoldgica, el refuerzo politico y soluciones
interseccionales. En este caso, se deben incluir las variables intencién de ir a votar,
escala ideoldgica de la familia, estatus de la familia de crianza, escala ideoldgica de la

persona entrevistada y opcion politica a la que votaria.

Ruptura
Interseccionalidad

ideolégica

Refuerzo

El choque con los
principios conservadores Las caracteristicas no
hacen romper con la generan conflicto y la
tradicién familiar intencion de voto
puede ser heredada

Se aceptan determinados valores
de la familia que se transforman
en abstencionismo e ideologias
econémicamente liberales

¢Cémo se manifiesta la “fidelidad” a la familia? La Encuesta Estado LGTBI+ ofrece una
serie de variables que evidencian estas hipotesis. En primer lugar, la actitud para votar.
El resultado de la correlacion entre las variables de intencion de ir a votar e ideologia
de la familia de crianza indica un hallazgo importante: si bien la ideologia de derechas
de la familia de crianza es un factor desmovilizador, las posiciones de extrema derecha
movilizan la intencién de ir a votar. Los posicionamientos de izquierdas de la familia de
crianza refuerzan la intencién de ir a votar. En el Grafico 27 se sefala que aquellas
personas cuya familia de crianza es de izquierda o centro- izquierda se incrementa la
posibilidad de ir a votar. Esta misma dindmica aparece en aquellos casos en los que la

familia de crianza se ubica en las posiciones mas elevadas de derecha.
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Gréfico 27: Probabilidad de ir a votar (puntuaciones O = nada y 1, y 10= totalmente y 9) y escala ideoldgica
de la familia de crianza
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Asimismo, se confirma la correlacidon entre ideologia de las personas entrevistadas e
ideologia de la familia de crianza. El Grafico 28 muestra que existe relacién y que es
mas intensa en las posiciones de izquierda, es decir la intensidad del refuerzo es mayor

gue otros comportamientos provocados por la ideologia de la familia.
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Gréfico 28: Mapa de relaciones de ideologia de la familia de crianza e ideologia de las personas participantes en la encuesta
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El dltimo elemento que quedaria por analizar seria la relacién entre la ideologia de la

familia y la intencion de voto.

El Gréfico 29 confirma que si bien existe una fidelizacién a la ideologia de la familia de
crianza su grado intensidad se minimiza en los casos en los que ésta se ubicaria en
centro o derecha. La muestra mas clara se sitia en las opciones PP y Vox, que en
aquellas ubicaciones de izquierda y centro izquierda viene a ser el 12,7% y 18,6%
respectivamente, mientras que en Podemos, Sumar y PSOE las posiciones de la familia
de centro derecha y derecha supone el 32,8%, 23,4% y 27,3%. En cualquier caso, es
necesario insistir en la predisposicion de opcién electoral de derechas en aquellas
familias cuya ideologia se corresponde con estos posicionamientos.

Gréfico 29: Relacién de intencién de voto e escala ideoldgica de la familia de crianza
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Valoracidn del Gobierno e
instituciones

Este apartado analiza como se valora la eficacia del Gobierno central y de otras instituciones frente

a la discriminacidn en 2026. Se percibe:

Un desgaste de la valoracidn del Gobierno: Tras una mejoria en 2025 (5,98 sobre 10), la nota media
que el colectivo otorga al Gobierno en su lucha contra la LGTBIfobia cae en 2026 al 5,69, regresando

a niveles de 2024. Aumentan notablemente las puntuaciones criticas (suspensos del O al 4).

Un descontento entre los mas vulnerables: La bajada en la confianza gubernamental estéa liderado
por los jovenes de 18 a 34 afos. Precisamente el grupo de 25 a 34 afios, el mas propenso a sufrir
agresiones, registra la peor valoracidon de la serie histérica (5,63), seguido por el de 18 a 24 afos
(5,36).

La percepcién de que el Gobierno no hace lo suficiente actia de manera distinta segin el perfil: las
personas que no sufren agresiones ejercen un voto moderador. En cambio, las victimas de odio
muestran una alarmante desafeccidn politica. Su intencidn de ir a votar cae drasticamente, y el 60%
de las que dudan si acudir a las urnas suspenden con un rojo rotundo (menos de 5) la gestién del

Gobierno.

Cuando se analiza la confianza institucional, las personas LGTBI+ aprueban a las entidades sociales

y ONGs (50% de apoyo), seguidas por el Gobierno central (44%), los medios de comunicacion (42%)

y la Unién Europea (41%). Suspenden a las instituciones religiosas (76% de rechazo), las Fuerzas y

Cuerpos de Seguridad del Estado (66%), las empresas (64%) y las Cortes Generales (Congreso y
Senado, 64%), sefialadas ademéas como el principal foco emisor de discursos de odio.
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Valoracian del Gobierno e instituciones

Valoracian del gobierno

Existe una pregunta que se viene realizando desde del inicio de la encuesta Estado
LGTBI+, la referida a la funcién del Gobierno y su capacidad para combatir de manera
efectiva los prejuicios y la discriminacion. Se entiende que esta frase engloba un
conjunto de medidas, leyes, actuaciones, recursos y servicios que deben ser
debidamente organizados, coordinados y disponibles a la sociedad en su conjunto, en
funcién de las necesidades, de manera que se gane en eficiencia, no sélo cuando el
hecho existe, sino para erradicarlo y sobre todo, para eliminar el odio LGTBIfébico del

sistema de valores.

Situar al Gobierno como responsable en cuanto a su funcién de combatir de manera
efectiva los prejuicios y la discriminacién, la situacién ha variado. Si se tiene en cuenta
el punto de partida de 2024, la valoracion media (para una escala de 0 = nada a 10=
totalmente) es de 5,64. Esta media se eleva en 2025 a 5,98, pero en 2026 vuelve a 5,69.
¢Existe una leve percepcion de que lo realizado hasta el momento no es suficiente y
de ahi ese descenso?

Gréfico 30: Comparativa afios 2024 a 2026 de la pregunta ;Piensas que el Gobierno de Espafa combate
de forma efectiva los prejuicios y la discriminacién hacia personas LGTBI+?

(COMBATE EL GOBIERNO DE FORMA EFECTIVA
LOS PREJUICIOS Y LA DISCRIMINACION... ?

m0a2 m"3a4 =P.5 mé6a7 m8a10

11%
13% 13% 16%

26% 25%

18% 16%

Ano 2024 Ano 2025 Ano 2026

El Gréafico 30 expone la evolucidn de estos tres Gltimos anos. Respecto al afio 2025, el
ano 2026 posee porcentajes mas elevados en las puntuaciones criticas, es decir de 0 a
4, o lo que vendria a ser las puntuaciones por debajo de la media y las puntuaciones
mas favorables descienden. En conclusidn, se observa un desgaste de la percepcién

positiva de la funcién del Gobierno en esta materia.
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La evolucidn de esta pregunta (; Combate el Gobierno de manera efectiva los prejuicios
y la discriminacién?) manifiesta también cambios a lo largo de estos tres dltimos anos.
Para empezar porque los principales grupos de edad de victimas de odio (desde los
18 a los 34 anos) indican a través de sus medias un mayor descontento. El grupo de 18
a 24 anos se sitda en la puntuaciéon 5,36 y el de 25 a 34 afos en la puntuaciéon mas baja
registrada de estos tres periodos (5,63). Es decir, el principal grupo victima de odio
registra el valor mas bajo.

Gréfico 31: Comparativa afios 2024 a 2026 ;Piensas que el Gobierno de Espafia combate de forma efectiva
los prejuicios y la discriminacién hacia personas LGTBI+? media por edad
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En cuanto a la visibilidad de las personas encuestadas, en el afio 2026 la media de
personas visibles es la mas baja de los tres periodos. Desde que se realizan
investigaciones, se ha concluido que la visibilidad esta asociada a la intencién de voto,
incluso a la ideologia, manifestdndose las personas visibles como tendentes a la

izquierda.
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Gréfico 32: Comparativa anos 2024 a 2026 ;Piensas que el Gobierno de Espaia combate de forma efectiva
los prejuicios y la discriminacién hacia personas LGTBI+? media por visibilidad

{COMBATE EL GOBIERNO DE FORMA EFECTIVA LOS PREJUICIOS Y
DISCRIMINACION...? POR VISIBILIDAD
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5,74 5.3 6,06 546 573 547
Media afo 2024 Media afio 2025 Media afo 2026

En relacidn a las personas que han sido victimas de odio en el dltimo anos, respecto al
ano 2024, el afio 2025 habia mejorado. Sin embargo, el afno 2026 experimenta un
retroceso en las valoraciones medias comparado con el afo anterior. Ademas, en el
ano 2026 las personas que no han sido victimas de odio tienen la valoracién media mas

baja de los tres afnos.

Gréfico 33: Comparativa afios 2024 a 2026 ;Piensas que el Gobierno de Espafia combate de forma efectiva
los prejuicios y la discriminacién hacia personas LGTBI+?, media por victima de acto de odio
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Existe una asociacion entre la intencidn de ir a votar y la percepcion del Gobierno para
combatir el odio. Es decir, si plantedsemos la pregunta ;Cémo se traduce la voluntad
de ir a votar y la percepciéon del Gobierno para combatir el odio?, la respuesta es que
el desempeno del Gobierno juega un papel en el efecto de la movilizacién del
electorado LGTBI+, concretamente en su responsabilidad de combatir el odio. En
cuanto a la correlaciéon, en términos generales existe, aunque no en intensidad. Existe
una situacion en la que ser victima no indica una relacién intensa en la movilizacién de
voto y que el efecto de “moderaciéon” la hacen quienes no han sido victimas de odio
en el Gltimo ano. El resultado que mejor explica esta diferencia se encuentra en los
porcentajes de quienes irdn con total seguridad a votar, es decir, con la puntuacién 10.

Gréfico 34: Relacidn entre intencién de ir a votar (10= totalmente) y capacidad del Gobierno de combatir
el odio
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Por tanto, con la cautela que la estadistica sefhala, se observan situaciones
estadisticamente significativas que afirman una desafeccion en la voluntad de votar
entre las victimas de odio. Las victimas de odio tienen menos intencidén de ir a votar,
en relacion con su menor percepcién de la capacidad del Gobierno para combatir el
odio. Un 60% de las victimas de odio que expresan que todavia no saben si votarian
sitian al papel del Gobierno en su capacidad de combatir el odio en puntuaciones

inferiores a la puntuacién 5.
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El Gréfico 35 expresa cudles son, dentro del conjunto de instituciones propuestas, las

que mayor apoyo poseen y las que menos.

Las instituciones mejor valoradas son Entidades sociales (ONGs), con un porcentaje

para las valoraciones “mucho” y “bastante” del 50% de respuestas, Gobierno central

(44%), medios de comunicacion (42%) y Unién Europea (41%)-

A la cola estan las instituciones religiosas con el 76% de respuestas “poco” o “nada”,

empresas (64%), Fuerzas y cuerpos de Seguridad del Estado (66%) y Organos de

representacion (Congreso, Senado, etc.) con el 64% de estas valoraciones.

Gréfico 35: Valoracién de las instituciones
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Conclusiones

La primera conclusion y mas importante es la hegemonia de las opciones politicas de
izquierda, factor clave si se habla del electorado LGTBI+. Como ya se cita en el
documento, la ideologia viene condicionada por la igualdad y las nociones de
emancipacion que se ven reflejadas en los postulados de la izquierda. La consecuencia,
es una mayoria absoluta en el arco parlamentario de la izquierda, si el voto fuera

exclusivamente de personas de este colectivo.
¢ Existe un sesgo del recuerdo? ;y la influencia social?

El hecho de que el recuerdo de voto hacia el PSOE sea tan alto (34% en el colectivo
frente al 31% general) y el de Vox se estanque a pesar de su subida en intencidn directa,
puede responder a que existe un consenso que rechaza cualquier actitud de
discriminacién u odio hacia las personas LGTBI+ como colectivo. Votar a la derecha o
extrema derecha suele conllevar un coste social. Esto provoca que el votante "oculte"
o "modifique" su pasado (sesgo de recuerdo) para alinearse con lo normativo en el
colectivo (votar izquierda), aunque en el secreto de la futura urna (intencién de voto)

elija opciones conservadoras.
:Podemos hablar de una tendencia de riesgo de expectativas?

Tras ahos de promesas y avances legales, la persistencia de los delitos y discursos de
odio puede estar provocando el agotamiento de las promesas politicas. Las personas
LGTBI+, y muy especialmente su sector mas visible, se ha vuelto profundamente critico
con el Gobierno, cuya nota cae al 5,69. Al percibir que las herramientas al percibir que
las herramientas no terminan de implementarse o de solucionar la hostilidad diaria, la
confianza en el sistema se debilita para frenar la hostilidad diaria, la confianza en el

sistema se debilita.

Prueba de ello es esta conclusidén alarmante, que afecta al caracter democratico. Al
contrario de lo que dicta la teoria del voto estratégico (donde la amenaza moviliza), en
2026 la sensacion de desamparo institucional desactiva a las victimas, puesto que los
incidentes contintan aumentando y los discursos no se frenan. Existe una correlacion
directa entre sufrir agresiones y caer en la trampa de la abstencién (el colectivo registra

un minimo histérico del 46% de seguridad de ir a votar).
Otra tendencia: la fuga a alternativas al tradicional bipartidismo

A diferencia de la poblacién general, en el caso del colectivo LGTBI+ parece que los
partidos tradicionales (PSOE y PP), sufren un mayor desgaste. En datos, esto se traduce
a un aumento considerable de otras fuerzas politicas que, en conclusiéon, podria

terminar aterrizando en una ruptura del bipartidismo dentro del colectivo.

e A la izquierda: las victimas de odio y los sectores mas jovenes prefieran las

opciones de Sumar y Podemos por encima del PSOE.
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e Aladerecha, en cambio, Vox capitaliza el avance conservador, aunque no logra
superar de momento al PP, atrayendo un perfil altamente visible que rompe
con la norma del colectivo impulsadas por la movilizacién reactiva de las familias

de derechas.

Cordén familiar y clase social

La identidad LGTBI+ funciona como un interruptor de ruptura familiar en entornos de
centro-derecha; un tercio de descendientes vota a la izquierda como mecanismo de
proteccion. En este sentido, para comprender este comportamiento es imprescindible
recordar que el 11% de los episodios de agresiones LGTBIfobicas mas relevantes se

viven en el ambito de la familia.

La clase social, enmarcada por los recursos econémicos se refleja en la intencidon de
voto. El PP mantiene su fuerza en las rentas altas (>4000€) y el PSOE en las medias,
demostrando que el bolsillo y la identidad estratégica conviven en constante tension

en la mente del elector.

;Estamos ante la preocupante tendencia de la “paradoja institucional”?

El poder legislativo (Congreso y Senado) es percibido por el colectivo LGTBI+ no como
el garante de sus leyes, sino como la principal pasarela de los discursos de odio que
alimentan su inseguridad. Esto explica por qué el colectivo retira su confianza de las
instituciones publicas y la deposita en el tejido asociativo civil (ONGs), buscando en la
comunidad la seguridad y defensa de sus derechos que el Estado no logra

proporcionar.
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