


 

Existen alternativas que ayudan a prevenir el VIH 
como la Profilaxis Pre-Exposición (PrEP) y la Profilaxis 
Post-Exposición (PPE). Ambas han demostrado ser muy 
efectivas para disminuir el riesgo de adquirir el VIH. 

Aún así, muchas personas desconocen en qué consisten, 
si son adecuadas para su situación o cómo acceder a 
ellas. Esta falta de información se suma a la incomodidad 
que a veces sentimos al hablar sobre nuestra vida sexual, 
deseos o prácticas en los espacios sanitarios. 

Esa incomodidad está directamente relacionada con el 
estigma y la discriminación que todavía existen hacia las 
personas del colectivo LGTBI+, y que pueden dificultar el 
acceso a una atención informada, respetuosa y libre de 
prejuicios. 

Ahora revisemos en qué consisten y algunos ejemplos de 
cuándo están indicadas.

La PrEP puede ser parte de una serie de medidas 
preventivas para evitar o reducir el riesgo de adquirir el 
VIH, como el preservativo, el uso de lubricante y el testeo 
regular. Si, entre otras razones, te resulta complicado usar 
preservativos en tus relaciones sexuales, no los usas 
siempre o decides no usarlos, la PrEP puede ser una 
opción para ti. 

Consiste en tomar diariamente un tratamiento 
antirretroviral para reducir el riesgo de adquirir el VIH 
antes de que pueda producirse una exposición al virus. 
Este tratamiento reduce el riesgo en más del 95% cuando 
se toma de forma correcta. Además, tendrás citas médicas 
periódicas, donde podrás acceder a un seguimiento 
constante de tu salud sexual.

Este tratamiento está indicado para usuarios con el VIH 
negativo, con edad igual o mayor de 16 años y que cumplan 
los siguientes criterios:

Hombres que tienen Sexo con Hombres (HSH) y personas 
trans y que presenten al menos dos de los siguientes 
criterios: 
- Más de 10 parejas sexuales diferentes en el último 

año.
- Practica de sexo anal sin protección en el último año.

Introducción

¿Estás considerando tomar PrEP?

¿Qué es la PrEP? 



 

Puedes decidir dejar de usar PrEP cuando te parezca 
adecuado, bien porque hayas cambiado tus hábitos y/o 
prácticas sexuales, o porque decidas usar otros métodos 
preventivos (preservativo interno/externo) durante tus 
encuentros sexuales, o porque te resulta difícil mantener la 
toma correcta de la medicación, entre otras razones.  

Pero recuerda, es importante que valores con tu 
profesional de referencia si estás teniendo dificultades 
para tomar la medicación o si estás pensando en dejarla 
por cualquier motivo. 

Si quieres acceder a este tratamiento, puedes solicitarlo en 
centros de prescripción médica. Encuentra tu centro de 
referencia: https://siprep.isciii.es/centros-prep/

- Uso de drogas relacionado con el mantenimiento de 
relaciones sexuales sin protección en el último año.

- Administración de profilaxis post-exposición en varias 
ocasiones en el último año.

- Al menos una ITS bacteriana en el último año. 

Mujeres en situación de prostitución que refieran un uso no 
habitual del preservativo. 

Mujeres y hombres cisexuales, y usuarios de drogas 
inyectadas con prácticas de inyección no seguras, que 
refieran un uso no habitual del preservativo y que 
presenten al menos dos de los criterios expresados 
anteriormente para HSH y personas trans.

Ir a la web

¿Dónde puedo conseguir la PrEP?



Recuerda
La PPE es un tratamiento  para una urgencia puntual 
que reduce el riesgo de contraer el VIH. Puede 
provocar efectos secundarios leves, como náuseas 
o cansancio, que desaparecen con el tiempo. Es muy 
importante completar los 28 días del tratamiento 
para que funcione correctamente. Al terminar la 
PPE, hazte una prueba de VIH para confirmar que no 
hubo transmisión. 
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La  PrEP  puede ayudarte a reducir  el riesgo de VIH, 
aunque no protege frente a otras ITS. Puedes 
explorar otras  alternativas de placer y cuidado 
que funcionen mejor para ti. Si tienes dudas  o 
quieres consultar sobre tu salud sexual, acude a 
alguna entidad LGTBI+  donde encontrarás un 
espacio seguro de orientación.


