A TIEMPO PARA CUIDARTE!

PREP Y PPE

ALIADAS EN TU SALUD SEXUAL
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INTRODUCCION Y 4
Existen alternativas que ayudan a prevenir el VIH
como la Profilaxis Pre-Exposicion (PrEP) y la Profilaxis

Post-Exposicion (PPE). Ambas han demostrado ser muy
efectivas para disminuir el riesgo de adquirir el VIH.

Aln asi, muchas personas desconocen en qué consisten,
si son adecuadas para su situacion o como acceder a
ellas. Esta falta de informacion se suma a la incomodidad
que a veces sentimos al hablar sobre nuestra vida sexual,
deseos o practicas en los espacios sanitarios.

Esa incomodidad esta directamente relacionada con el
estigma y la discriminacion que todavia existen hacia las
personas del colectivo LGTBI+, y que pueden dificultar el
acceso a una atencion informada, respetuosa y libre de
prejuicios.

Ahora revisemos en qué consisten y algunos ejemplos de
cuando estan indicadas.

¢QUE ES LA PREP?

La PrEP puede ser parte de una serie de medidas
preventivas para evitar o reducir el riesgo de adquirir el
VIH, como el preservativo, el uso de lubricante y el testeo
regular. Si, entre otras razones, te resulta complicado usar
preservativos en tus relaciones sexuales, no los usas
siempre o decides no usarlos, la PrEP puede ser una
opcion para ti.

Consiste en tomar diariamente un tratamiento
antirretroviral para reducir el riesgo de adquirir el VIH
antes de que pueda producirse una exposicion al virus.
Este tratamiento reduce el riesgo en mas del 95% cuando
se toma de forma correcta. Ademas, tendras citas médicas
periodicas, donde podras acceder a un seguimiento
constante de tu salud sexual.

¢ESTAS CONSIDERANDO TOMAR PREP?

Este tratamiento esta indicado para usuarios con el VIH
negativo, con edad igual o mayor de 16 anos y que cumplan
los siguientes criterios:

Hombres que tienen Sexo con Hombres (HSH) y personas

trans y que presenten al menos dos de los siguientes

criterios:

- Mas de 10 parejas sexuales diferentes en el dltimo
ano.

- Practica de sexo anal sin proteccion en el Gltimo ano.



- Uso de drogas relacionado con el mantenimiento de
relaciones sexuales sin proteccion en el Gltimo ano.

- Administracion de profilaxis post-exposicion en varias
ocasiones en el Gltimo ano.

- Al menos una ITS bacteriana en el Gltimo ano.

Mujeres en situacion de prostitucion que refieran un uso no
habitual del preservativo.

Mujeres y hombres cisexuales, y usuarios de drogas
inyectadas con practicas de inyeccion no seguras, que
refieran un uso no habitual del preservativo y que
presenten al menos dos de los criterios expresados
anteriormente para HSH y personas trans.

¢DONDE PUEDO CONSEGUIR LA PREP?

Si quieres acceder a este tratamiento, puedes solicitarlo en
centros de prescripcion médica. Encuentra tu centro de
referencia: https://siprep.isciii.es/centros-prep/
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GPUEDO DEJAR DE USAR PREP?

Puedes decidir dejar de usar PrEP cuando te parezca
adecuado, bien porque hayas cambiado tus habitos y/o
practicas sexuales, o porque decidas usar otros métodos
preventivos (preservativo interno/externo) durante tus
encuentros sexuales, o porque te resulta dificil mantener la
toma correcta de la medicacion, entre otras razones.

Pero recuerda, es importante que valores con tu
profesional de referencia si estas teniendo dificultades
para tomar la medicacion o si estas pensando en dejarla
por cualquier motivo.

¢QUE ES LA PPE?

Si tienes una emergencia, por ejemplo, se te ha roto el condon
o no lo usaste, o bien, no recuerdas si lo utilizaste, existe un
tratamiento de emergencia, la Profilaxis Post Exposicion (PPE)
que reduce significativamente el riesgo de adquirir el VIH.



También se puede utilizar en otras situaciones, como si se
comparten jeringuillas u otros materiales para consumir
drogas y sustancias, como el turulo, o frente a una agresion
sexual.

Tendras que tomarlo durante 28 dias sin interrupciones. La
efectividad de este tratamiento depende también en gran
medida de la rapidez con la que se inicie. Es importante empe-
zar el tratamiento cuanto antes, si es posible en las primeras 6
horas y si no, siempre dentro de las primeras 72 horas.

GESTAS CONSIDERANDO LA PPE?

Debes considerar iniciar la PPE si has estado en alguna de
las siguientes situaciones:

- Relacion sexual sin proteccion.

- Uso compartido de jeringuillas u otros materiales de
inyeccion.

- Agresion sexual.

¢DONDE PUEDO CONSEGUIR LA PPE?

Para acceder a este tratamiento, puedes pedirlo en
urgencias de cualquier hospital piblico. Alli te haran una
valoracion y te daran el tratamiento de forma gratuita.

RECUERDA

La PPE es un tratamiento para una urgencia puntual
que reduce el riesgo de contraer el VIH. Puede
provocar efectos secundarios leves, como nauseas
0 cansancio, que desaparecen con el tiempo. Es muy
importante completar los 28 dias del tratamiento
para que funcione correctamente. Al terminar la
PPE, hazte una prueba de VIH para confirmar que no
hubo transmision.

PARA QUIEN ESTA RECOMENDADA CADA MEDIDA

Cada situacion es diferente, pero la prevencion siempre es
posible. A continuacion encontraras distintos ejemplos de
consultas frecuentes y veras cuando utilizar PrEP o PPE
para cuidar tu salud de la mejor manera.



CLAVES PARA TU BIENESTAR
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Uso habitualmente preservativo pero hoy no lo
utilicé y tuve sexo anal.

Como no conoces el estado de salud de la
persona con quién tuviste el encuentro sexual,
es recomendable que valores tomar la PPE.
Acude lo antes posible al servicio de Urgencias
para recibir informacion y tratamiento.

He utilizado varias veces la PPE en el dltimo
ano.

Cuando la PPE se utiliza en varias ocasiones,
puede ser un buen momento para valorar si la
[J793 encaja contigo. Ten en cuenta que la
PrEP es mas efectiva cuando se toma
correctamente, que tomar la PPE cuando ya
has tenido sexo sin proteccion. La eficacia de
la PPE es menor que la PrEP.

Puedes comentar tu situacion en tu centro de
salud o entidad LGTBI+ para recibir
acompanamiento en la decision.

Me dedico al trabajo sexual y algunos clientes
me piden no usar preservativos.

Si has tenido sexo sin preservativo en las
altimas horas, puedes valorar la PPE como
medida de emergencia. Si esta situacion se
repite, quizd la [J{3d pueda aportar mas
tranquilidad en tu dia a dia. Acude a alguna
entidad LGTBI+ donde encontraras un espacio
seguro y libre de estigmas.

Mi pareja vive con VIH y es indetectable, por
eso no usamos condones, pero hemos abierto
la relacion y ayer follé sin proteccion en un
chill.

Aunque el VIH no se transmite cuando la
pareja es indetectable, un encuentro sin
preservativos con otras personas puede
implicar un riesgo.

Acude lo antes posible a un servicio de
urgencias por tu PPE y valora solicitar la
deteccion de otras ITS.



Q Me cuesta mucho trabajo usar condén, nunca me
ha gustado, me corta el rollo, y ya he tenido varias
ITS en este ano.

N [ITTd puede ayudarte a reducir el riesgo de VIH,
aunque no protege frente a otras ITS. Puedes
explorar otras alternativas de placer y cuidado
que funcionen mejor para ti. Si tienes dudas o
quieres consultar sobre tu salud sexual, acude a
alguna entidad LGTBI+ donde encontraras un
espacio seguro de orientacion.

Encuentra tu organizacion
LGTBI+ mas cercana para
solicitar mayor informacion, te
brindaran un acompanamiento
sin estigmas sobre tu salud
sexual.

Si crees que podrias haberte expuesto al VIH, no lo dejes pasar.

La PrEP y PPE son opciones a tener en cuenta para prevenir el
VIH. jEstas a tiempo!

Sabemos que pueden surgir muchas preguntas sobre estos

tratamientos preventivos.
Visita https://felgtbi.org/yomepreparo/ y resuelve tus dudas.
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