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Las lesbianas vivimos con el FALSO convencimiento de que |as
ITS (Infecciones de Transmisién Sexual) y el VIH no nos afectan,
porque el hecho de tener relaciones sexuales con otras mujeres nos
hace INMUNES. Esta falsa creencla nos hace mas vulnerables
frente a las ITS y el VIH, ya que, por lo general, no percibimos la
necesidad de practicar sexo + seguro.

Aqul tienes informacidn sobre |os posibles riesgos de Infeccién
asociados a nuestras practicas sexuales y opciones de
sexo + sequro. Estd en tus manos, L0 decides.

Nuestras practicas sexuales:

Sexo oral: lamer la vulva, zona vaginal y genitales (cunnilingus) o
el ano (beso negro) de nuestra/as compafiera/as sexuales.
Tribadismo: frotar nuestro sexo con el de nuestra compaferalas
sexuales. Masturbacidn: Estimular los genitales de nuestra
compafiera/as sexuales. Penetracién: Introducir los dedos, mano o
pufio en el ano o vagina de nuestra compafiera/as sexualfes.
Juguetes sexuales: Utilizar vibradores, dildes, bolas chinas, etc.
para penetrar a nuestra compafiera/as sexuales/es.

Riesgos de nuestras practicas sin proteccion

Una ITS (Infeccién de Transmisién Sexual) puede transmitirse por:
Contacto de mucosas {piel de la boca, vulva, vagina, ano...) cuando
practicamos cunnilingus, tribadismo o beso negro sin proteccién.
Contacto de fluldos (sangre menstrual o de heridas, y flujo vaginal}
con heridas o mucosas al compartir juguetes sexuales, tras la
penetracién vaginal u anal con |a mano y en el cunnilingus, cuando
se practican sin proteccion,



Gonorrea causada por una bacteria, que se aloja en el
cuello del Gtero, recto y faringe.

Sifilis causada por una bacteria que se localiza en los
genitales, interior de la vagina, cuello del dtero, ano,
recto y boca.

Hepatitis A y B inflamacidn del higado producido por
el virus de la hepatitis A y B respectivamente.
Clamidia producida por una bacteria. Se aloja en las
mucosas de los conductos del sistema reproductor y
urinario, asi como en la mucosa del recto, boca, lengua
y garganta. Puede provocar esterilidad en la mujer.
Condilomas o verrugas genitales infeccion causada
por el virus del papiloma humano que produce unas
verrugas en la vagina, cuello uterino, zona perianal y
vulva. Este virus puede llegar a causar cancer de
cuello de Gtero.

Herpes, causada por 2 tipos de virus, el herpes 1 que
se localiza en labios, boca y cara y el herpes 2
asociado a la zona genital. Este virus no se elimina
nunca de nuestro cuerpo.

VIH virus de inmunodeficiencia humana, es el virus que
provoca la enfermedad del SIDA. Ataca a nuestro orga-
nismo deteriorando nuestro sistema inmunolégico

Algunas ITS presentan pocos sintomas o no los pre-
sentan. Por eso debes hacerte revisiones ginecoldgi-
cas periodicas. De lo contrario, pueden llegar a
provocar cancer, esterilidad y/o afectar
a tu bebé en el embarazo
(tenlo en cuenta si tienes planes de ser madre).

Las ITS incrementan
el riesgo de
transmision del VIH
porgue inflaman y
erosionan las mucosas
y facilitan la

penetracion del virus.

Tener una ITS o el VIH/SIDA no se lleva escrito en la
cara, por ello es importante que cuides tu salud,
acudas al ginecdlogo/a y no presupongas NADA

sobre el estado de salud de tu compafiera/as
sexual/es.



En el sexo oral (cunnilingus y beso negro) podemos utilizar
el dental dam, tamhién llamados cuadrantes de latex.
Puedes comprarlos o hacerlos tu misma con plastico de

cocina de envolver alimentos. Usa una barrera para cada
vez y aseglirate gue cubra totalmente la zona a lamer para
eyitar el contacto entre distintos fluides o
entre mucosas y fluidos.

En la masturbacion y penetracidn anal y vaginal podemos
utilizar un guante de latex. Evita arrastrar fluidos de tu
companera sexual a tus genitales, boca o ano. Recuerda que
sivas a penetrar anal y vaginalmente, o si vas a penetrar a
diferentes personas, es mejor utilizar un guanie distinto en
cada penetracion.

Siusas juguetes sexuales es imprescindible lavarlos antes

y después de su uso, con aguay jabdn. Sise comparten
utilizar un preservativo diferente para cada una.

Para el tribadismo no es facil conseguir una barrera lo
suficientemente funcional. Decide personalmente si quieres
practicarla con tu pareja sexual, valerando el rigsgo que
conlleva.

El uso de lubricantes solubles en agua favorece la friccign
y penetracion disminuyendo la posibilidad de hacerte
heridas.

Es importante lubricar el guante de latex, el preservativo
y el cuadrante de latex.

Sino dispones de cuadrante de latex en el sexo oral:
- evita cepillarte los dientes antes y después de la
relacion (sangrado de encias y heridas que te exponen a
fluidos de tu compaifiera)

- no es aconsejable practicarlo tras la penetracion por el
riesgo de heridas que se hayan podido producir,

- el riesgo aumenta en presencia de sangre menstrual,
heridas o llagas en la boca, encias inflamadas, etc.

Sino dispones de guante de latex en la masturbacion
y penetracion vaginal o anal:
lavate las manos con agua y jabén antes de tocar la

vulva, vagina o ano.

Cuando termines de realizar la practica ldvate de nuevo
la mano, antes de tocar otra parte de vuestros cuerpos.
Usa lubricante.

Si no dispones de preservative al usar juguetes sexuales:
No compartas el juguete o lavalo con agua y jabdn entre
un uso y otro.

Usa lubricante.




