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Informacion extraida del Informe:
“La salud de las lesbianas y mujeres
bisexuales” elaborado por ILGA y
editado en espanol gracias a la AECI.

Mas informacion en:
http:/fwww.felgtb.org/temas/salud-y-vih-sida
http:/fwww.lafulana.org.arfhome.htm

http:/fwww.aecc.es/ESP/Informacion+Cancer/
Prevencion/autoexploracion.htm




Pasa de mitos
tu salud esta en juego
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sea mas I. Con el tiempo v
ras mucha normalidad en est
nta a amigas tuyas que hayan ido qué tipo
estiones suelen preguntar en la consulta y asi
poder p situaciones

Tienes derecho a esta atencion, japrovéchala!

Prestar atencion, querer/y cuidar
nuestro cuerpo es fundamental/pa
disponer de una salud/adecuada

- Cuida tu estilo de vida

Realiza actividades fisicas, evita el sobrepeso
y la obesidad, consume alcohol con moderacion,
evita o deja de fumar, cuida tu alimentacion, etc.

- Detecta posibles anomalias

Sangrado entre menstruaciones, exceso de
flujo, molestias en los genitales, cambios en los
pechos en comparacion con el mes anterior, etc.

- Practica sexo seguro

Utiliza guantes y barreras de latex, preservati-
vos y lubricante en tus relaciones sexuales con
otras mujeres.

- Hazte revisiones ginecologicas

De forma periodica, acorde a tu edad y antece-
dentes familiares, recomendable una vez al afo
a partir de los 18 o después de tu primera
relacion sexual.
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